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87Lev i skoven 

Madgruppe 
Planlæg, hvor mange måltider I skal spise i skoven, og hvad I skal have.
Beregn, hvor meget I skal købe ind. Gå i byen, køb ind, slæb hjem, pak maden,
så I kan have den med.

Undersøg i bøger og på nettet, hvordan I kan bruge de planter, I finder i naturen,
i jeres mad. Se fx SkovMad på www.skoven-i-skolen.dk.

Madgruppen står også for vand. I skal have meget med (2-4 liter pr. mand pr. dag)!
Få fat på nogle dunke og find ud af, om I kan hente vand et sted i nærheden af lejr-
pladsen. I kan også fordele vandet på alle i store sodavandsflasker.

Madgruppen pakker også bålgryder, pander, skeer, ekstra knive, fælles viskestykker,
klude, affaldssække osv.

Madgruppens har det største ansvarsområde. Måske er det en god ide at dele den
op i flere grupper, der står for dagens forskellige måltider.
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