Lev i skoven

- Sovepose
* Undertd)
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kop.gaffeL.ske

* Varmt w)
* Regnt o) Har du nogensinde provet at sove i en skov? Med rygsek, telt
‘ ft";-v ‘JL"Q':‘"" og sovepose kan du tage pd mange gode ture.
* Sko
© Toiletgrej Posernes pose
. Hd d : .
;acﬁt:iwi Det er en god ide at pakke, sd rygsakken er posernes pose. Dvs.
* Dolk at tgj og ting i rygsaeekken er pakket ind i tynde affaldsposer.
* Tallerken, Fx ligger alt undertgjet i en plasticpose, bukserne i en anden,

den tykke trgje i en tredje, toilettasken i en fjerde osv. Poser i

- Viskestykke

°3 tud posen gor, at alting ikke bliver vadt, hvis rygsaekken bliver vad
- Kogeqrej 09 .

tand skikker — og det kan jo ske.

+ Mad 04 vand
. Telt eller pré-
Stﬂ\'\'l\'lg 09 snor
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Byg en bivuak

Det er ikke sd svaert at bygge et skjul, hvor du kan sove

om natten. Brug grene, du finder pd jorden, eller rafter
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af gran. Bind et lille stativ sammen med snor

og daek det enten med en presenning,
med grangrene eller med tagror.

Du skal selvfolgelig have lov til at tage
rafter, grene og ror.

Planter du kan spise

Du kan altid finde mad i skoven.

Her er nogle af de planter, du kan
spise. Brug en flora, sa du er sikker p4,
at det er den rigtige plante, du har fat i.
Der findes ogsé giftige planter i skoven.

Skovsyre og almindelig syre smager
surt. De er gode i salat og kedretter.

skov-
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hindbzer
fuglegraes
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overnatnings-

\v pladser mange

steder i Danmark.

t Skov- og Naturstyrelsen
har ogsé dbnet en reekke
Q\[% skove, som man ma sla lejr i

Breendenzlder er gode i suppe, terter
og kedretter.

Logkarse og ramslog smager af log, og
de er gode som krydderi.

Fuglegraes og skvalderkal er dejlige i
salat og teerte.

Hindbeer, bromber og skovjordbeer
skal bare spises. Hvis der er mange, er
de gode til marmelade og teerte.
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V.
at der findes
primitive

helt frit. Du kan finde dem
pé www.friluftskortet.dk.

at du kan finde en masse om
at teende bal, bygge

bivuak, hugge braende og
opskrifter pa skovmad pa
www.skoven-i-skolen.dk.
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