Idreet

Fardigheds- og vidensmal (efter 2. klassetrin)

Kompetenceomrade Kompetencemal Faser Faerdigheds- og vidensmal
Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lgb, spring og kast
Eleven kan udfgre Eleven har viden om | | ‘ 3
rundiz en:e rovmotoriske Eleven kan modtage og | Eleven har viden om Eleven kan bevaege sig | Eleven har viden om Eleven kan spaende og Eleven har viden om  [Eleven kan Iabe, springe o | Eleven har viden om
Eleven kan deltage 1. g mnaf’iske ; bevi elser pa gulv o aflevere boldt ger & grundlaeggende kaste-, | rytmisk til en variation af kroppens grundlaeggende afspaende isolerede | spanding oz afspzendin kast(; pring gi variationer inden for Igb,
Alsidig idraetsudpvelse] aktivt i basale, alsidige &Y i & Pag & vp i gribe og sparketeknik musikformer bevaegelsesmuligheder kropsdele i P §0galsp & spring, kast
R bevaegelser redskaber | | | |
bevaegelserileg - . . . , .
i Eleven har viden om . Eleven har viden om Eleven kan skabe enkle ' Eleven har viden om brug X Eleven kan udfgre enkle | Eleven har viden om enkle
Eleven kan anvende ! . Eleven kan spille bold | . . i K X Eleven kan fastholde Eleven har viden om . | .
2. . igymnastikredskabernes . i enkle regler i spil med kropslige udtryk med af tid og kraft i X | . former for Igb, spring og | bevaegelsesprincipper for
gymnastikredskaber | med fa regler | balance i enkle gvelser | balancevariationer | i
! navne og anvendelse bold bevaegelse bevaegelsesudtryk | kast Igb, spring, kast
Samarbejde og ansvar Normer og veerdier Ordkendskab
1.

Idraetskultur og
relationer

Eleven kan samarbejde
om idreaetslige
aktiviteter og lege

Eleven kan
samarbejde i par
eller mindre grupper |

Eleven har viden om
samarbejdsmader

Eleven har viden om
regler og aftaler for
idraetsaktiviteter

Eleven kan respektere
regler og aftaler for
idraetsaktiviteter

Eleven kan anvende enkIe§ Eleven har viden om enkle

fagord og begreber fagord og begreber

2. om idreaetslege
Krop og trivsel Fysisk aktivitet
Eleven kan samtale | |
even kan samtale i Eleven har viden om Eleven kan samtale om | X
om fglelser, der kan ! . o . . Eleven har viden om
. 1. opsts ved fusisk | fysisk aktivitets kroppens reaktioner pa | hvile- og arbeidspuls
Krop, traening og Eleven kan beskrive P Ktivit \t/ i indvirkning pa fglelser fysisk aktivitet & 1asp
' reaktioner p3 fysisk aktivite 3
trivsel .
aktivitet ;
Eleven kan samtale | Eleven har viden om
2. om forskellige fysiske fysiske forskelle og Eleven kan deltage i Eleven har viden om

forudsaetninger for |

forudsaetninger
idreetsudgvelse &

opvarmning i opvarmningselementer




